Quy vicé thé ciu dugc mét mang séng
Thoi Biém Ay da Bén
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Khi gia nhap Danh Sach Vi Ctu Tinh (Be The Match
Registry®), quy vi biét rang c6 thé mét ngay nao
dé quy vi sé la ngudi phu hgp cho bénh nhan can
dugc cdy ghép tay dé cttu mang ho. Thai diém ay
da dén.

Bac si ctia bénh nhan da do tim danh sach trong
thai gian gan day va xét thay quy vi c6 thé la
ngudi phu hop cho bénh nhan d6. Ching t6i can
ban luan véi quy vi dé biét muc d6 quan tam

cla quy vi dé ti€p tuc dan budc lam thi nghiém
thém. Nén goi ngudi dai dién lién lac vé hién tang
cang s6m cang tét (thong tin lién lac 6 trén 13 thu
ho géi cho quy vi). Chiing tdi sé cung cap théng
tin vé cac budc tiép theo, vé thai biéu va viéc hién
tang dé giup quy vi dé Iy quyét dinh.

Chting t6i sé hé trg moi quyét dinh ctia quy vi.
Né&u quy vi khéng muén tiép tuc dan budc lam
thd nghiém thém thi chiing t6i can biét cang sém
cang tot dé cé thé tiép tuc tim ngudi hién ting
khac. Cham tré trong viéc tim ki€ém c6 thé de doa
dén tanh mang bénh nhan.

Nhiing diéu quy vi can phai lam ngay bay gi& la:
[] Lién lac v6i chiing t6i cang sém cang t6t

[ Cho biéty muén tiép tuc dan budc

[] Ky tén vao ban théa thuan

[ ] pién day da vao ban cau héi khao sat bénh sir
[ Xac nhan théng tin lién lac ctia minh

[] Cung cap mau mau hoac que thir da tham bén
trong go6 ma, néu can thiét

Bia Trudc:

Steve (bén trai) hién tang cho
Ryan (bén phai)

Tién Trinh

Bac si cila bénh nhan do tim Danh Sach Vi
Cutu Tinh va xét thay quy vi c6 thé la ngudi
phu hgp.

Can thi nghiém thém dé xem quy vi c6
that su phu hop véi bénh nhan hay khong.
Chung téi lién lac dé mai quy vi di thi
nghiém thém. Quy vi dang & buéc nay -
nghia la c6 tén trong danh sach phu hop
v@i bénh nhan.

Bac si cila bénh nhan thuc hién thir nghiém
thém dé khéng dinh quy vi la ngudi that su
phu hgp. Quy vi sé ché téi da 60 ngay dé bac
si ca bénh nhan cé du thi gi& xem lai két
qua thir nghiém va quyét dinh c6 nén tiép
tuc dan budc thuc hién tha thuat cay ghép
hay khong.



Cac Dang Hién Tang: PBSC va Tuy

Néu xét thay quy vi la ngudi phu hop nhat thi sé mai quy vi hién ting.
C6 hai dang hién tang: huyét bao géc ngoai vi (peripheral blood stem cell, hay PBSC) va tay.
Bac si ctia bénh nhan sé chon phuong phap hién tang tét nhat cho bénh nhan.

Hién PBSC

Thai gian héi phuc thay déi tuly theo méi ca nhan va dang hién tang. Pa s6 nhitng ngudi hién ting déu cé thé
tré lai lam viéc, di hoc va thuc hién cac hoat déng khac trong khodng mét dén bay ngay sau khi hién tang.




Jenna, ngudi nhan cdy ghép
(bén trai), va Maxine, ngugi
hién tang

~

“Ngudi hién tdng da cho téi mét maén
qua cao dep nhdt doi - dé la mét cudc
séng khée manh”.

Jenna, ngudi nhan cdy ghép

Héi (H) va Pap (P)

H: Thé nao Ia nguai pht hop?

B: Bac si sé tim nguai hién tang phii hop véi
loai m6 khang nguyén bach cau & ngudi (human
leukocyte antigen, hay HLA) trén bénh nhan ctia
ho. HLA la cac protein - hoic chat chi diém - c6
trong da so té bao cda ca thé.

H: Hién ting c6 lam t6i hao ton diéu gi khong?

P: T4t ca chi phi lién quan dén cong viéc hién
tang - chang han nhu dén hen y té va phi tén
chuyén di - déu dugc bao tra. Tén kém duy nhat
clia ngudi hién ting 6 Ié la thi gio phai tam vang
khong di lam.

H: Néu hién tang thi c6 bi dau dén gi khéng?

D: Méi ngusi hién tang déu c6 nhing trai nghiém
khac nhau. Mét s6 nguai hién tang cho biét ho bi
dau nhiéu hon du kién, va nhiing ngudi khac lai
thay it dau hon. Mét vai ngudi lai hoan toan khéng
thay dau gi ca.
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